Speiseplan

KW 45

MO 21.10.2024 Klare Gemiisesuppe - verschiedenen Einlagen zur Wahl (A,C,L,0)
Klassische Fleckerlspeise mit Bio Faschiertem (A,C)
dazu griiner Salat, frischer Schnittlauch und Essig & Ol Dressing

wéchentliche Obst und Gemdiiselieferung mit Dip

DI122.10.2024 Klare Gemiisesuppe - verschiedenen Einlagen zur Wahl (A,C,L,0)
Nougatknddel mit Apfelkompott und Staubzucker (A,C,F,G,H)

M1 23.10.2024 Klare Gemiisesuppe - verschiedenen Einlagen zur Wahl! (A,C,L,0)
Hausgemachter Kartoffel-Kiirbisauflauf mit Dip (A,C,G)
dazu griiner Salat mit Joghurtdressing
Kuchen

DO 24.10.2024 Klare Gemiisesuppe - verschiedenen Einlagen zur Wahl (A,C,L,0)
Hausgemachte Faschierte Laibchen mit Erdéipfelpiiree (G,L,M,0)

und frischem Gemiise dazu Ketchup
dazu griiner Salat, frischer Schnittlauch und Essig & Ol Dressing

FR 25.10.2024 Fischstédbchen mit Petersilkartoffeln und Ketchup (AL,G)
dazu griiner Salat, frischer Schnittlauch und Essig & Ol Dressing
cremige Torte

Die 14 Allergene
A —Glutenhaltiges Getreide / B — Krebstiere / C —Ei / D- Fisch / G — Milch, Laktose / H — Schalenfriichte /
L—Sellerie / M —Senf / N — Sesam / O — Schwefeldioxid, Sulfid /P — Lupine / R — Weichtiere



