Speiseplan

KW 44

MO 26.10.2026 Wir wiinschen einen schénen Feiertag

D1 27.10.2026  Vegane klare Gemiisesuppe - verschiedenen Einlagen zur Wahl (A,CF,L)
Gulasch vom Bio-Rind mit Spéitzle (A,C,F,G,L0)
oder Couscouslaibchen mit hausgemachtem Erdépfel-Gurkensalat (A,F,L,M,0)
dazu griiner Salat, frischer Schnittlauch und Essig & Ol Dressing (0)

wdchentliche Obst und Gemdselieferung

MI 28.10.2026 Fusilli mit Bolognese vom Bio-Rind (AF,L)
oder Griinkernbolognese mit frisch geriebenem Parmesan (G) (A,F,L)
dazu griiner Salat, frischer Schnittlauch und Essig & Ol Dressing (0)
Siifdes Dessert (A,C,G,H)

DO 29.10.2026 Vegane klare Gemiisesuppe - verschiedenen Einlagen zur Wah! (A,CF,L)
Erbeerknédel in Butterbrésel mit Staubzucker (A,C,F,G,H)
und hausgemachtem Beerenréster
Obst

FR 30.10.2026 Bratwiirstel vom Bio-Schwein mit Sauerkraut, Gebéick und Ketchup (A,L,0)
oder Kaspressknddel mit Gurken-Krautsalat und Topfen-Joghurtdip (A,C,G,0)
dazu griiner Salat, frischer Schnittlauch und Essig & Ol Dressing (0)
Kuchen (A,C,G,H)

Die 14 Allergene
A - Gluten/B - Krebstiere/C - Ei/D - Fisch/E - Erdniisse/F - Soja/G - Milchprodukte/H - Hiilsenfriichte
L - Sellerie/M - Senf/N - Sesam/O - Sulfite/P - Lupinen/R - Weichtiere



