Speiseplan

KW 43

MO 19.10.2026 Vegane klare Gemiisesuppe - verschiedenen Einlagen zur Wahl
Kinder Chili con Carne vom Bio-Rind mit Semmel
oder buntes Gemiisecurry mit Basmatireis
dazu griner Salat, frischer Schnittlauch und Essig & Ol Dressing

wdchentliche Obst und Gemiiselieferung

DI 20.10.2026  Ofenfrisches Kartoffelgratin mit Broccoligemiise
dazu griiner Salat, frischer Schnittlauch und Essig & Ol Dressing
Siifes Dessert

M1 21.10.2026 Vegane klare Gemiisesuppe - verschiedenen Einlagen zur Wahl
Wiirstel Gulasch vom Bio-Schwein mit hausgemchten Spiitzle
oder cremiges Pilz Stroganoff mit Fusilli und Réstzwiebel
dazu griiner Salat, frischer Schnittlauch und Essig & Ol Dressing
Obst

DO 22.10.2026 Vegane klare Gemiisesuppe - verschiedenen Einlagen zur Wahl
Palatschinken zum selber fiillen
mit Marillenmarmelade oder Haselnusscreme
Obst

FR 23.10.2026 Vegane klare Gemiisesuppe - verschiedenen Einlagen zur Wahl
Topfen-Kiirbislaibchen mit Minierdépfel uns Sauerrahmdip
dazu griiner Salat, frischer Schnittlauch und Essig & Ol Dressing
Siifles Dessert

Die 14 Allergene
A - Gluten/B - Krebstiere/C - Ei/D - Fisch/E - Erdniisse/F - Soja/G - Milchprodukte/H
L - Sellerie/M - Senf/N - Sesam/O - Sulfite/P - Lupinen/R - Weichtiere
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