Speiseplan

KW 4l

MO0 05.10.2026 ~ Vegane klare Gemiisesuppe - verschiedenen Einlagen zur Wahl
Klassische Krautfleckerl mit frischer Krdutergarnitur
dazu griiner Salat, frischer Schnittlauch und Essig & O/ Dressing

Wéchentliche Obst und Gemiiselieferung

D1 06.10.2026 = Rahmgeschnetzeltes von der Bio-Pute mit Butterreis
oder frischer Gemiisewok mit Basmatireis
Kuchen

M1 07.10.2026 Vegane klare Gemiisesuppe - verschiedenen Einlagen zur Wahl
Topfenknédel in Butterbrésel
mit hausgemachtem Erdbeerréster und Staubzucker
Obst

DO 08.10.2026 Vegane klare Gemiisesuppe - verschiedenen Einlagen zur Wahl
Ragout vom Bio-Rind mit hausgemachten Butterspditzle
oder Kiirbisragout auf Gnocchie in cremiger Rahmsauce
Kuchen

FR09.10.2026 Knusprige Gemiiseschnitzel mit Sauerrahmdip
dazu Salzkartoffeln und Broccoligemiise
dazu griiner Salat, frischer Schnittlauch und Essig & Ol Dressing
Obst
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A - Gluten/B - Krebstiere/C - Ei/D - Fisch/E - Erdniisse/F - Soja/G - Milchprodukte/H - Hiilsenfriichte

L - Sellerie/M - Senf/N - Sesam/O - Sulfite/P - Lupinen/R - Weichtiere



