Speiseplan

KW 3l

MO 27.07.2026 Klare Gemiisesuppe - verschiedene Einlagen zur Wah! (A,CL)
Fleckerlspeise mit frischem Haschee vom Bio Schwein (A,CL)
dazu griiner Salat mit Schnittlauch, Essig & Ol oder Joghurt Dressing (G) (0)
Obst und Gemiise - Wochenlieferung (0)
DI 28.07.2026  Ofenfrischer Kartoffelrésti mit frischem Marktgemiise und Sauerrahmdip (G,L,0)
dazu griiner Salat mit Schnittlauch, Essig & Ol oder Joghurt Dressing (G) (0)
Kuchen und siifSes Dessert im Wechsel (A,C,G,H)
M1 29.07.2026  Knusperbraten vom Bio Schwein mit hausgemachten Serviettenknédeln (A,C,G,L,0)
dazu Warmen Krautsalat und Bratensaft
Obst (0)
DO 30.07.2026 Klare Gemiisesuppe - verschiedene Einlagen zur Wahl (A,CL)
Flaumige Nougatknédel mit frischen Pfirsichspalten und Staubzucker (A,C,G,H,0)
Obst (0)
FR 31.07.2026  Kinder Schnitzel vom Bio Schwein mit Salzerdépfeln & Ketchup (A,C,G,L,M)
dazu griiner Salat mit Schnittlauch, Essig & Ol oder Joghurt Dressing (G) (0)
Kuchen und siifies Dessert im Wechsel (A,C,G,H)

Wir wiinschen schone Sommerferien!

Die 14 Allergene

A - Glutenhaltiges Getreide / B — Krebstiere / C — Ei / D- Fisch / E- Erdniisse / F- Soja /G — Milch, Laktose /
H — Schalenfriichte /L — Sellerie / M — Senf / N — Sesam / O — Schwefeldioxid, Sulfid /

P — Lupine / R — Weichtiere

L - Sellerie / M —Senf / N — Sesam / O — Schwefeldioxid, Sulfid /P — Lupine / R — Weichtiere



