Speiseplan

KW 50

MO 20.07.2026 Klare Gemiisesuppe - verschiedene Einlagen zur Wahl!
Rahmgeschnetzeltes von der Bio Pute serviert mit Butterreis
dazu griiner Salat mit Schnittlauch, Essig & Ol oder Joghurt Dressing (G)
Obst und Gemiise - Wochenlieferung

DI 21.07.2026  Mildes Kinder Gulasch vom Bio Rind mit Butterspiitzle
dazu griiner Salat mit Schnittlauch, Essig & Ol oder Joghurt Dressing (G)
Kuchen und siif3es Dessert im Wechsel

MI22.07.2026  Klare Gemiisesuppe - verschiedene Einlagen zur Wahl!
Klassische Mohnnudeln mit Apfelmus und Staubzucker
Obst

DO 23.07.2026 Klare Gemiisesuppe - verschiedene Einlagen zur Wahl|
Tortellini mit Cherrytomatensauce, dazu frisch geriebener Parmesan (G)
Obst

FR 24.07.2026  Gold-braune Fischstéiibchen ASC mit Petersilerdéipfeln und Sauce Tartare
dazu griiner Salat mit Schnittlauch, Essig & Ol oder Joghurt Dressing (G)
Kuchen und siifSes Dessert im Wechsel
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A - Glutenhaltiges Getreide / B — Krebstiere / C — Ei / D- Fisch / E- Erdniisse / F- Soja /G — Milch, Laktose /

H — Schalenfriichte /L — Sellerie / M — Senf / N — Sesam / O — Schwefeldioxid, Sulfid /
P — Lupine / R — Weichtiere
L —Sellerie / M —Senf / N — Sesam / O — Schwefeldioxid, Sulfid /P — Lupine / R — Weichtiere



